TERAPIAS NATURALES
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= Masaje profundo de espalda

= Masaje profundo de espalda y piernas

= Masaje deportivo

= Masaje anticelulitico con maderoterapia
= Masaje de espalda con vela

= Masaje circulatorio de piernas

= Masaje relax espalda, piernas, brazos,
elegir entre facial, abdomen o pies

= Masaje de pies
= Masaje piedras calientes
= Masaje con canas de bambu

= Limpieza facial hidratante con cosmeética natural
y con maderoterapia

= Experiencia corporales Hindu espalda y piernas
= Experiencia corporal con maderoterapia espalda y piernas

terapiasnaturales@abeya.es « www.abeya.es « Siguenos en
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CARTA DE TRATAMIENTOS | ~/ TERAPIAS NATURALES
MASAJE PROFUNDO DE ESPALDA 35€ - 50 min

Calentamiento con piedras calientes, acompanado de nuestras técnicas de masagje, presiones Shiatsu y
estiramientos especificos.

MASAJE PROFUNDO ESPALDA Y PIERNAS

40€ - 75 min

MASAJE DE ESPALDA CON MIEL 35€ - 50 min

La miel es un producto natural, es oro puro para nuestra piel.

Es rico en nutrientes, vitaminas, minerales, enzimas, antioxidante, propiedades antibacterianas y antinflamatorias.
Esta técnica ya lo usaban las mujeres romanas en las termas para dar brillo y suavidad.

MASAJE DE ESPALDA CON VELA 35€ - 50 min

Es una sensacion muy agradable para nuestros sentidos, sentir la cera caliente en nuestra espalda, nos trasporta
a una sensacion de bienestar y de relajacion. Utilizamos una cera especial que no produce quemaduras (no se
recomienda en zonas de bello abundante).

MASAJE CIRCULATORIO DE PIERNAS 35€ - 50 min

Este masaje estd indicado para piernas cansadas, sensacion de pesadez. Es un masaje que nos ayuda a mejor la
circulacion y por ello nos aporta relajacion en ellas. Aplicamos aceites naturales que nos ayuda a conseguir esa mejora.

MASAJE RELAX ESPALDA, PIERNAS, BRAZO, ELEGIR ENTRE 45€ - 90 min
FACIAL, ABDOMEN O PIES

Con nuestro aceite de masaje Sensaciones Orientales con foque de mandarina canela y Vainilla.

MASAJE RELAX ESPALDA 35€ - 50 min
MASAJE DE PIES 35€ - 50 min

Empezamos con un bano hidromasaje con sales de bano y esencias naturales acompanado de un masaje usando
técnica shiatsu y reflexologia podal.

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES 45€ - 90 min

Una técnica que se usan piedras calientes basalto y de rio, se colocan en los puntos de la Medicina China estaticas
que nos aporta un calor agradable en dichos puntos. Acompanado de masaje en espalda, piernas , brazos y abdomen.

MASAJE CON CANAS DE BAMBU 45€ - 90 min

Tiene muchos beneficios para nuestro cuerpo, mejora la circulacion, relaja la musculatura, libera nuesiras emociones
y nos ayuda a la mejora de nuestro dnimo, mejora la elasticidad de la piel.

MASAJE ANTICELULITICO CON MADEROTERAPIA 40€ - 75 min

Con nuestra técnica ayudamos a mover la celulitis con lo que conlleva a su eliminacion.
Utilizamos los mejores productos para ello, acompanado de ventosas, canas de bambuU, maderoterapia, etc.

BONO ANTICELULITICO 10 bonos 300€ comprando el bono te ahorras 10€

MASAJE DEPORTIVO 35€ - 50 min

Tratamiento antes o después de la actividad fisica, acompanado de estiramientos, adaptados a todo tipo de deporte.
BONOS DE MASAJES DE DURACION 50 MIN (5 SESIONES) _ _ 160€
BONOS DE MASAJES DE DURACION 75 MIN (5 SESIONES) 185€
BONOS DE TRATAMIENTOS 90 MINUTOS (5 SESIONES) 215€

fiegala salud con nuestras tarjetas regalo




Carta de Tratamientos Corporales

42€ - 75 MIN - BONO 5 SESIONES 195€

Es un tratamiento de efecto relajante inspirado en la India.

Es una experiencia maravillosa para tu cuerpo y mente, con un agradable
olor especiado a mandarina, canela y vainilla que nos genera

relajaciéon y bienestar.

Tiene propiedades antoxidantes, regenaradoras, nutritivas, hidratantes y es rica
en acidos grasos. Estd compuesto por extractos de flores de jazmin y de loto,
combinado con sal rosa del Himalaya, aportando una gran cantidad de minerales a la piel.

Estd compuesto por un exfoliante espumoso de sal rosa del Himalaya, agua floral y
acompafado de un agradable masaje relajante es un momento para relajar la mente.
Con este tratamiento te ayuda a reafirmar, tonificar y reafirmar tu piel.

Estd compuesto de exfoliante, masaje relajante con cafia de bambd.

42€ - 75 MIN - BONO 5 SESIONES 195€

Este masaje facilita el drenaje linfatico, con ello mejoramos la eliminacién de toxinas y mejora la
circulacién y disminuye la piel de naranja. Estd compuesto por una exfoliacién, masaje maderoterapia.

Para dar el toque final para aportar mas hidratacién, nutricién y regenerar la piel aplicamos una

deliciosa crema corporal miel y jalea para aprovechar todo los beneficios que nos aporta a nuestra piel.

40€ - 75 MIN - BONO 10 SESIONES 300€

(Comprando el bono te ahorras 10€ en cada sesién)

Con nuestras técnicas ayudamos a mover la celulitis con lo que conlleva a su eliminacién.
Utilizamos los mejores productos para ello, acompafiado de maderoterapia que ayuda a reducir,
eliminar, tonificar y molde de forma natural.
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EXPERIENCIA
FACIAL

HIDRATANTE ..
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Hemos querido incorporar en nuestra carta de tratamientos, una experiencia de limpieza
facial hidratante con cosmética natural, elaborada a partir de extractos de plantas y
aceites vegetales, no llevan conservantes, ni perfumes artificiales, ni derivados de
petroquimicos, ni siliconas. Es un cosmético 100% sostenible. Las plantas contienen toda

la sabiduria de la naturaleza y queremos que esa sabiduria llegue a vuestra piel.

Limpieza

Consiste en empezar limpiadno el rostro con leche

limpiadora, nos ayuda a arrastrar las impurezas de la piel, /

lleva aceite de almendras que tiene una accién calmante y
antioxidante, con un toque de aceite esencial de limén que
nos da un toque de frescor.

Segln el tipo de piel usamos un ténico especifico, con

un ténico facial lavanda, romero o malva que tonifica los
musculos faciales, reduciendo la irritacion cutdnea,
manteniendo la piel jugosa y fresca.

Fxfoliacion

El exfoliante de albaricoque nos ayuda a eliminar las
células muertas que se quedan sobre nuestra piel, activa
la microcirculacion a través del masaje.

“

Masaje Facial

olin, ) Masaje con maderoterapia que nos ayuda a
reafirmar y tonificar la piel, acompafado con
\ sérum de hinojo y aguacate.
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Mascarilla

Dependiendo de cada tipo de piel usaremos
una mascarilla facial de espirulina y limén,
arcilla rosa y Chia o arcilla blanca y moringa.

iprueba esta maravillosa experiencia,
regala a tu piel lo mejor de las plantas/!

35€ - 50 MIN - BONO 5 SESIONES 160€



